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Světový den pro srdce

na ZŠ Chýnov

(pátek 29. 9. 2017)
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Program:

A. Příprava
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( během tohoto týdne najděte a poznejte členy svého týmu dle rozpisu na nástěnce
B. Cíl hry 
( co nejrychleji získat s celým týmem 24 kombinací písmen V T O P

C. Podmínky a průběh hry 
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( v areálu koupaliště jsou rozmístěny kartičky s číslem stanoviště a kombinacemi písmen V T O P, představující určité cviky
( najděte postupně jednotlivé kartičky, zapamatujte si číslo stanoviště a danou kombinaci písmen 

( nahlaste vždy číslo nalezeného stanoviště a bezchybně předveďte cviky ve správném pořadí rozhodčím na parkovišti
( rozhodčí vám vždy správné předvedení cviků potvrdí do vaší hrací karty

( je povoleno předvádět vždy pouze jednu kombinaci a po té jít opět hledat další
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( předvádět musí všichni členové týmu
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( kromě hledání kartiček s kombinacemi písmen musí tým průběžně plnit také několik fyzických úkolů, jejichž provedení bude také zaznamenáno na hrací kartu
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